
گز ناخنك ىاي خيلي تزصز  هزو ً ز               .دسگگ

لسنيو زا ىم گزديس هسگه اند مزكز زس ا زم  ش            

تاضد علاًه تس الدامات فٌق اش پزيزوزوزٌنزد لزسنزيزو             

 يو اي تساي اصلاح ض ل لسنيو ا تفاگه ضزٌگ .    

 ش  تو ذهزس ا زم هزو تزسخزي اش هزٌمزٌزىزاي                     

چطكي مك س ا م گز اتزتزدا تزا نزاخزنزك اضزتزثزاه                    

ضٌند . پس گز مٌازگي هو ناخزنزك زضزد خزيزلزي            

 سيعي گازگ ً يا م سزاً عٌگ مي هند حتكاً تزايزد     

 تا چطم پصضك مطٌزت کسگ.

 

ی ری ر ر ی یییییییییییییییییییییییی یکرر ر  یقخ ی رمر   مراقبر رای ریژی برر ا

لثل ً تعزد اش زيزنزتزس گازً گز چطزم گ زم                     –

 ىای خٌگ زا تطٌئيد .

گ تٌزات گازًيی زا طثك هجٌيص پصضک اجزسا  -

 نكائيد.

گز هازيز  ذکزس ضزده جزيزم مزعزايزنزو مزساجزعزو                       -

 فسمائيد.

جززيززم جززلززٌدززيززسی اش ه ززاز  ززٌ  اضززعززو ىززای               -

 خٌزضيد حتكا اش عينک هفتزاتزی ا زتزفزاگه دزسگگ.          

 ناخنک
مار

ش بي
موز

آ

 

 عسیسی : سوپروایسر آموزشي 

3131 

اش کاز طٌ نی گز محي  ىای دس  ً خطک ً   –

 پززس دززسگً ززثززاز هززا حززد امزز ززا  پززسىززيززص ضززٌگ.                    

 اش ماليد  ً فطسگ  چطم خٌگگازی کنيد. -

 
 مرکس آموزشی درمانی چشم نیکوکاری



ناخنك يك ضايعو مثلثي ا م هو اش  فزيزدي         

چطم ) ملتحكو ( زًي  ياىي چطم ) لوزسنزيزوزوزو (             

هطيووده مي ضزٌگ . ايزس ضزايزعزو نزاضزي اش زضزد                      

خٌش خيم تافم پيٌندي ً ز  ىاي ملتحكو ا زم  

. ناخنك معكًٌ  اتتدا تو صٌزت يك  فيزدي زًي     

ملتحكو ايجاگ مي ضٌگ هو تزو هزدزيزه تزو  زوزوزكزم               

لسنويو زضد مي هند تو علم ًجٌگ ز  ىاي شيزاگ  

معكًٌ  زنگ ناخنك صزٌزهزي يزا لزسمزص ا زم .                 

ناخنك داىي ملتية مي ضٌگ ً تزاعزس  زٌشش ً        

خازش ً اضز زسيزصش مزي ضزٌگ . دزاىزي اًلزات                      

ناخنك زضوود شيوواگي مي هند ً هوا ً   لزسنزيزوزوزو      

مي ز د ً جلٌي گيد زا مزي دزيزسگ ه تزو عزلاًه                 

حتي ناخنك ىاي هٌچ تس ىم مي هٌانند تزا هزيزيزيزس        

ض ل لسنيو تاعس ايجاگ ه تيگكاهيسم ضزٌنزد ً گيزد        

 افساگ زا هاز هنند . 

 پیشگیـــری

( گز        ) UVاضعو ماًزا  تنزفزص خزٌزضزيزد                 

ايجاگ ناخنك مؤ س ا م . تناتسايس هٌصزوزوزوزوزوزوزوزيزو          

مي ضٌگ افساگي هو گز منزاطزك هفزتزاتزي شنوزوزددزي             

گزما  تا لطسه ىاي ا تسًئيدي يا  زايزس لزطزسه         

 ىاي ضد التياب انجا  گاگ. 

گىنده ويدوآ ديوب ز ووا او ظدحلهوا ور وتگ زو  اهوكو دن دروم رد   

تزاعزس هزازي       4ىستند ً يا تا ايجاگ ه تيگكاهيزسزم  

گيد ضده اند مي هٌا  تسای تسگاضتس نزاخزنزک اش      

جزساحزی ا زتززفزاگه کززسگ  الززثزتزو ادزس نزاخزنززك تززو                      

صٌزت  اگه تسگاضتو ضٌگ احتكاا عٌگ ه  شياگ 

ا ززم. گز افززساگ جززٌا  ً افززساگي هززو نززاخززنززك                  

ملتية گازند گز نيكي اش مزٌازگ عزٌگ گيزده مزي           

ضٌگ. عكل جساحی مزی هزٌانزد هزحزم تزی حسزی                

مٌضعی يا تييٌضی عكٌمی انجا  ديسگ. تزنزا تزو         

صلاحديد پصضک لطسه ىای چطكی ضدعفزٌنزم   

ً ضدالتياب ها چنديس ىفتو پس اش عكل جساحی 

تايد هٌ   تيكاز ا تفاگه ضٌگ. لسمصی مزنزتزطزس      

مزاه   3 هزا  2 گز ناحيو عكل ضده مزعزكزًٌ  لزس         

تطٌز کامل اش تيس مزی زًگ. تزسخزی گازًىزای              

ضد ناخنزک تسزيزاز  زكزی مزی تزاضزنزدا لزرا گز                       

صٌزت هجٌيصا تيكاز تايد مسهثاً هٌ   پزصضزک     

ًيصيم ضزٌگ هزا اش عزٌاز  گازً جزلزٌدزيزسی                    

مي هنند ً مدت شياگي گز معزس  هزاتزص هفزتزاب          

ىستند اش هلاه لثو گاز ً عزيزنزك هفزتزاتزي ا زتزفزاگه                  

هنند. ىكچنيس تاگ ضديد ً دسگ ً خاك مك س ا زم     

 تا هحسيك چطم گز ايجاگ ناخنك مؤ س تاضد . 

گز افساگي هو ناخنك گازند معزكزًٌ  ًزًگ هب           

تو چطم ىا ) گز مٌلع ضستس گ م ً صزٌزت يزا        

حكا  هسگ  ( تاعس هحسيك چطم ً ايجاگ  زٌشش     

ً لسمص ضد  چطم ىا مي ضٌگ. تناتسايس ايس افساگ  

تايد گلم هنند هو ها حد ام ا  هب ًازگ چطزكزطزا     

 نطٌگ . 

 درمـــینیی

ادس ناخنك هٌچك تاضد ً لاىس نزاخزٌضزايزنزدي          

نداضتو تاضد ً تاعس لسمصي ً  زٌشش چطزم ىزا          

نطٌگ نياش تو گزما  خاصزي نزدازگ. ادزس نزاخزنزك              

ديگاه ملتزيزة ضزٌگ ً  زٌشش ً لزسمزصي چطزم                    

ايجاگ هند مطس  لطسه ىاي اضك مطزنزٌعزي تزو       

صٌزت م سز مك س ا م تاعزس هسز زيزس عزلائزم           

ضٌگ . گز مٌازگي هوووو ناخونك التيزاب ضزديوزوزدي        

گازگ مزي هزٌا  تزا نزشزس چطزم پزصضزك يزك گًزه                        


